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Un ulteriore problema &
castitvite dalla riduzione
dei bisogni metabalici che
accompagna spesso il diminuito
apperto calorico, per cui risulio
poi difficile manteners il peso
rgg iunto. OS54 LE IZI'IEI?EI
| RICHE, basate SOLO
su uno riduzione drastico delle
calarie, abbassono il metcholisma
basale, per cui quands il poziente
ripren d mangiare secondo |
SG BISOGMNC riprendle spesso
i chili persi. Su questn base, &
shale messe uljaunm un pratocalla
che consente di mobilizzare il
rasso |in purﬁ{nh::re dai fanchi
lle donne e dall'addome degli
uamini] definito "liposuziane
alimentare” per gl sroardinari
risultafi che cttiens nel
rimedellamente della silhovette,
eliminands le adiposita lacolizzate
e montenends o, oddirtura,
sviluppande e tenificondo o
mossa muscelare. Per raggiungere
uesho roguarda & necessario
E‘IE almeno o metty dell'opporto
proteica sia eoraberizzato da
ura percentuale di aminoacidi
essenziali paragenabile o guella
del laHe moterno, 5i & visto che
guests appors quatidiana riesce
o stimalare ||::£nx|uzinne i
GH [srmene della ereseita] e
canseguentemente |'anabalismo
profeis son conservazions dello
mriassa muscekare.

Questo trattamenic & da seguire
esclusivamente softo il conirollo
di fessionisti :l\ruliﬁcﬂﬁ,

Il trofiamenta & indicato per
pozienti obesi, in sovroppesa, ma
anche per quelli con odipesita
locolizzata e/'o cellulite,

Si riesce ad oftenere un colo

pnndarcﬂa compreso fra & 212
o seconda del pesa iniziale.

Il trattoments pué essere
esaquito sec tre modalita:

* per fre sefimane con
assunzione dello quota
profeico framife c‘i:Li Fn:ﬂEic'l e
un integratore di aminoaicidi
SPEEiEtDr i cul componenti sono
trar dli boro in una percentuale
copace di obenere |'aumenta
dTGH. armone della crescita,
con oftivita lipaliica;

» per dieci giomi, ssunzione
esclusivomente di aminoacidi
con supporte di vilamine e sali
minerali;

* per dieci giomi, assunzions
degli stessi aminsacidi tramie
sonding nase-gasirico (feropio
indicata, in particalare, per
grandi abesi).

| frottamenti indicohi ottengono
risuliati sostanzialmente
sovroppanibili & possono
essere ripetuti a distanza di 3-4
setimane.

Messuna delle modalite deseritte
comporta un'assunzione di
proteine superiore a quel
consigliata in una dieto
equilibrata.

In tutta la casistica ad oggi
ripartoba :

* il rattomento ha avuto duraba
limitata perché ha consenfifo una
rapido :Efn'inu:inne del peso;

* si & ovuta perdita di tessuto
adipese con minime

iminuzione di massa ra,
con un rimodellomenio d
figura corporen;

* | pazienti, duronte il ralomento,
nan henne sentito lo stimela

ella fame, astenia o riduzione
del tano dell'umere, grozie alla
rmiozione dei corpi chetonici;

* fulti | paromelri ematochimici
sona rimasti nella norme,

In conclusione, queste innovative
approccio al problema
dmobesilﬁ garantisce rapidita,
efficacio e sicurezza,

Si perla di “retamenta” & nan di
“digin” perché, o differenza della
dieta intesa come educazione

ad una comretin alimentazione, &
limitate nel tempa, & basate su un
apparte prevalente od esclusiva di
armincocidi (proteine) studiaki in
modo da stimelere Fanabolisme
profeico ed il mantenimanta della
MOs50 mMogra.
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